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THE GOOD HAIR ROUTINE

YOUR MONTHLY HAIR ROUTINE PLANNER
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WASH & STYLE

FRESH UP DAY —
ONCE AGAIN EIN TAG
FUR
TROCKENSHAMPOO

CARE & RESET DAY

REINIGE DEINE
HAARBURSTEN
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WASH & STYLE

FRESH UP DAY —
ONCE AGAIN EIN TAG
FUR
TROCKENSHAMPOO

WECHSLE DEINEN
SATIN KISSENBEZUG
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CARE & RESET DAY

REINIGE DEINE
STYLINGTOOLS
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WASH & STYLE BUCHE DEINEN FRESH UP DAY —

. CARE & RESET DAY
NACHSTEN ONCE AGAIN EIN TAG
FRISEURTERMIN FUR
TROCKENSHAMPOO
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WASH & STYLE

FRESH UP DAY —
ONCE AGAIN EIN TAG
FUR
TROCKENSHAMPOO

WECHSLE DEINEN
SATIN KISSENBEZUG

CARE & RESET DAY

CARE & RESET DAY

WASH & STYLE

HAIR CARE = ME TIME
o 5 MIN. KOPFHAUTMASSAGE

o HAARE WASCHEN SHAMPOO - CONDITIONER - MASKE
o GHD REHAB LEAVE-IN TREATMENT AUFTRAGEN
o TROCKNE, STYLE UND AKTIVIERE DAS TREATMENT

MIT DEINEN GHD TOOLS

MEINE LIEBLINGS-STYLES DIESEN MONAT

MIDWEEK BUSY BEE HAIR WASH DAY
o HAARE WASCHEN SHAMPOO - CONDITIONER
o VERWENDE EINEN GHD HITZESCHUTZ

o TROCKNE DEIN HAAR MIT GHD’S SCHNELLSTEM

HAARTROCKNER GHD SPEED
o SUCHE DIR DEINEN LIEBLING-STYLE AUS

MEINE HAIR GOALS
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